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HVORFOR AFGRASSE
EFTERAFGRODER?

Efterafgrgder (EA) vil kunne give en foderbuffer i perioder med fodermangel eller det kan taenkes
ind som en fast del af markplanen, sa det bidrager med en frisk ny mark, nar greesmarkerne er
ved at veere "traette” i slutningen af graesningssaesonen. Det er billige foderenheder, da efterafgrg-
der tjener et andet hovedformal, hvad enten der er tale om lovpligtige eller frivillige efterafgrgder.

Efterafgreder kan bidrage med foder af en hgj kvalitet. Det vil vaere egnet foder til de stgrre ung-
dyr, ammekger og opdraet, samt eventuelt til goldkger i et par uger inden deres foderbehov stiger.
Derimod vil det ikke egne sig til hgjtydende malkekger eller goldkger i perioden inden kalvning,
hvor hgjt kalium-indhold i foderet er kritisk, og hvor dyrene har et stgrre behov for energi.
Afgraesning af efterafgrgden vil veere mere skansom i forhold til jordens struktur fremfor et even-
tuelt slzet enten til foder eller biogas og kan holde efterafgrgden i et vegetativt stadie, sa efteraf-
greden fortsaetter med at arbejde. Hvornar det er muligt at afgraesse de lovpligtige efterafgrader
er neermere beskrevet i haeftet. Her gives ogsa en gennemgang af hvad afgraesning betyder for
naeringsstofomsaetning og klima, og hvilke efterafgrgde-arter, der vil egne sig og som dyrene vil

&de.

Afgraesning af efterafgrgder kraever lidt af dyreholderen. Det en forudsaetning at dyrene er vant til
at blive flyttet og har respekt for hegnet. Da efterafgrgderne ofte er placeret et stykke fra ejen-
dommen, skal der bruges tid pa tilsyn af dyrene. | haeftet kan der leeses om 3 landmaends erfarin-

ger med at have kreaturer gaende pa efterafgrgder efter hgst.

AFGRZSNING AF EFTERAFGR@DER
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REGLER: EA-ORDNINGER
OG AFGRASNING

Formalet med de forskellige ordninger for efterafgrgder (EA) er at mindske kvaelstofudvasknin-
gen, nar hovedafgrgden er hgstet og indtil en ny etableres det fglgende ar. Det er hensigten at
forbedre miljgtilstanden i de kystnaere farvande og i de nitratfglsomme habitatnaturtyper fx ved
at kompensere for en merudvaskning af kvaelstof fra husdyrggdning og anden organisk ggdning.
Plantearter, som er godkendst til brug i de lovpligtige efterafgrédeordningerne, fremgar af fak-
taboksen.

GODKENDTE PLANTER

+ Korsblomstrede afgrgder*
«  Korn (rug*, varbyg* og havre*)
+ Rent grees uden klgver

« Cikorie
* Honningurt*
«  Klinte*

+ Hjulkrone*

+  Morgenfrue*

+  Frogrees, der efter hgst fortsaetter som efterafgrade

+ En N-fikserende blanding kan anvendes som alternativ efterafgrgde)

*) Senere safrist end den 1/8 er muligt.

1) Der treekkes 50 kg N/ha fra i naeste ars ggdningsplan ved brug af N-fikserende efterafgrgder.
De N-fikserende arter skal vaere godkendte til brug som efterafgrede og ma max udgere 25 %
beregnet ud fra frgtal.
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| 2023 har der veeret 4 forskellige ordninger for efterafgrgder. Ordningerne gaelder for landbrug

med mere end 10 ha, der er omfattet af N- og P-normer.

TABEL 1: OVERSIGT OVER EFTERAFGR@DE-
ORDNINGER FOR PLANPERIODEN 2023/2024

Der kan ske Igbende andringer, sa tjek de senest gaeldende regler.

Efterafgredeordning

1) Pligtige efterafgroder

2) Husdyrefterafgreder

3) Malrettet kvaelstof-
regulering

4) Obligatoriske malret-
tede efterafgroder

Gaelder for

Alle

Konventionelle
landbrug i seerligt
udpegede omrader,
som udbringer mere
end 30 kg N pr ha

Konventionelle land-
brug i omrader med
seerligt behov for en
indsats- kan frivilligt
etablere efteraf-
grgder og sgge om
tilskud til det.

Ekstra krav kan blive
indfart, hvis der

ikke udlaegges nok
efterafgrgder under
malrettet kvaelstof-
regulering

Efterafgreder og
safrist

Godkendte arter: Se
boksen pa side 4.

Safrist- Hovedfrist
senest 1/8

Geelder hvede, grees,
cikorie, N-fikserende
blanding med grees
og cikorie.

Safrist senest 20/8

Geelder for arter
markeret med *
samt N-fikserende
blanding uden graes
og cikorie.

Saet mellem 21/8
-7/9

For arter markeret
med * er senere
etablering muligt,
hvor der reduceres i
kveelstofkvoten.

Destruktionsdato

Fra 20/10

Undtagelser:
Udleeg i majs: 1/3

N-fikserende
blanding: 1/2
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EFOTERAFGR¢DERNE
MA AFGRASSES

AFGRZAESNING FOR DESTRUKTIONSDATOEN

- er muligt i alle ordningerne.

Efterafgrederne ma gerne afgraesses for destruktionsdatoen, sa laenge efterafgreden fremstar
veletableret (ikke tager skade) og opfylder krav til deekningsgraden. Derfor bgr afgreesningen
udfgres skdnsomt og over en kort periode, da efterafgrgden stadig skal kunne "ggre sit arbejde”
frem til destruktionsdatoen. Efterafgrgden skal efter afgraesningen stadig kunne opfylde de krav,
der er stillet til deekningsgraden. Daekningsgraden afhaenger af sa-tidspunktet og er af Land-
brugsstyrelsen naermere defineret i tabel 2.

Daekningsgraden kontrolleres i september og oktober.

TABEL 2: PAKRAVET DAKNINGSGRAD

Periode, hvor kontrollen Seneste sa-tidspunkt for efterafgroder
gennemfgres (Mindstekrav til daekning)

20. august 24. august 28. august 7. september
11. september 15% 0 %* 0 %* 0 %*
til 14. september
15. september 20 % 5% 0 %* 0 %*
til 20. september
21. september 25 % 10 % 0 %* 0 %*
til 25. september
26. september 30 % 15 % 5% 0 %*
til 1. oktober
2. oktober 35% 20 % 10 % 0 %*
til 6. oktober
7. oktober 40 % 25% 15% 10 %
til 19. oktober

* Der skal dog veaere synlige tegn pa etablering af efterafgrgder i form af f.eks. udsaed
eller fremspiring.

Kilde: Vejledning om pligtige efterafgreder og husdyrefterafgréder og dyrkningsrelaterede tiltag
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AFGRZAESNING EFTER DESTRUKTIONSDATOEN

Efterafgrgderne kan efter destruktionsdatoen, graesses helt i bund, hvis malet er at fjerne al
plantemassen. Bemaerk at der er forskellige destruktionsdatoer for efterafgrgde-udlaeg i majs og
alternative efterafgrgder i form af kveelstoffikserende blandinger- se oversigten i tabel 1.

HUSDYRG@DNING SKAL MED | GODNINGS-
REGNSKABET

Vaer opmaerksom p3, at husdyrgedning afsat af dyrene pa arealerne skal indregnes som forbrugt i
godningsregnskabet. Efterafgrgderne har dog ikke nogen kvaelstofnorm, sa det vil blive
modregnet.

Foto 1. Rajgrees, rajsvingel og hvidklgver som efterafgrade, undersaet i korn i foraret.
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EFFEKT OG
ANBEFALINGER

FORDELE VED AT AFGRAESSE EFTERAFGR@DER

+ | stedet for at destruere efterafgrgden, fjernes en del af biomassen med afgraesning
Efterafgrgderne kan levere foder af god kvalitet pa et tidspunkt, hvor greesmarkens foder-
kvalitet er lav og hvor aedelysten er reduceret
Lav parasitrisiko i efterafgrgden. Dyrene kommer vaek fra et hgjere parasittryk i en graesmark,
som kontinuerligt har veeret afgraesset igennem sasonen

+ Billige foderenheder
Afgraesningen kan holde efterafgrgden pa et vegetativt stadie, sa den ggr sit arbejde i
leengere tid-dvs. opsamler kveaelstof og opbygger kulstof i jorden

ULEMPER VED AT AFGRZAESSE EFTERAFGR@DER

For hgjt dyretryk og afgraesning over lang tid kan forringe jordens egenskaber og gge N-
udvaskningen.

« Afgraesning pa vade jorde i efteraret kan gge lattergas-emissionen

« Tilsyn, hegning og vand samt risiko for at dyrene render ud af hegnet

"EFTERAFGR@DER KAN BIDRAGE MED FODER AF H@J KVALITET OG UDBYTTE,
HVIS SAET TILSTRZAKKELIGT TIDLIGT”

Saning i foraret kan veere en fordel, da efterafgreden ofte kommer hurtigt i vaekst efter hgst. Ved
saning efter hgst har sa-tidspunktet en altafggrende betydning for, hvor godt efterafgrgden kan
na at udvikle sig. Det gaelder for bade biomassen over jorden og roddybden og dermed for efter-
virkningen. Ved udseettelse af spiringen i efterarsperioden viser forsgg at udbyttet falder med
6-10 procent om dagen.

HVAD SKER DER, NAR EFTERAFGR@DE-TOPPEN
FJERNES VED AFGRAESNING?

Hvis planten afgraesses fgr den saetter blomst, vil den stadig vaere aktiv. Afgraesning pa dette
tidspunkt, vil medfgre at planten holdes pa sit vegetative stadie og den vil dermed stadig opsamle
naeringsstoffer, udvikle rodnettet og vokse over jorden.

AFGRZESNING AF EFTERAFGRGDER 8
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Kgerne vil optage naeringsstoffer, og de overskydende naeringsstoffer vil blive udskilt med urin
og faeces. Omsaetningen i koen, ga@r at naeringsstofferne bliver mere let omsaettelige i forhold til,
hvis planten skulle nedbrydes mikrobiel pa eller i jorden. Udenlandske forsgg tyder pa at jordens
mikrobielle biomasse gges ved afgraesning af efterafgreden. Formentlig pga. at der bliver kulstof
og kveelstof tilgaengeligt i jorden.

Men der er ogsa ulemper forbundet med de mere let omsaettelige naeringsstoffer. Der vil vaere en
@get risiko for, at fx mineralsk kveelstof i urinpletter afsat om efteraret, ikke nar at blive optaget
af planterne og dermed kan blive udvasket. Risikoen vil veere stgrst pa sandjord og afhanger af
antallet af dyr og afgraesningsperiodens laengde. Hvis dyrenes alternative greesningsareal er en
graesmark, der har veeret afgraesset store dele af sommeren, vil N-udvaskningen formentlig veere
lavere ved afgraesning af efterafgrgden.

Risikoen for lattergasemission vil vaere forgget ved afgraesning i efteraret pga. vade jorde, som
bliver kompakte af dyrenes trad. Der er begraenset med undersggelser af, hvordan afgraesningen
af efterafgrgder pavirker jordens kompakthed og egenskaber i Danmark.

Udenlandske undersggelser tyder pa at der kan veere en mindre, men ubetydelig pavirkning — som
samlet set ikke gar ud over jordens egenskaber. Det vil imidlertid afhange af dyretrykket og hvor
leenge dyrene gar pa marken. Stribe- eller fold afgraesning, hvor dyrene flyttes hyppigt, i de mest
regnfulde perioder, kan afhjaelpe at dyrene traeder for meget op og gg@r jorden kompakt. Kompri-
meringen vil typisk forekomme i de gverste 20-25 centimeter.

ANBEFALINGER VEDR. AFGRZASNING

Veelg sorter, der modner sent, og dermed er laengere tid pa det vegetative stadie. Det vil veere
en fordel, nar de skal afgraesses
+  Afgraesning pa efterafgrgder, som har haft en god og tidlig etablering
Afgraesning bgr vaere kortvarig for at undga komprimering af jorden og hgj N-belastning -
brug derfor:
> Hyppig flytning med et passende antal dyr, sa de fx kan flyttes videre efter 4-5
dage ved vade vejrforhold
> Foldafgreesning med mindre folde i passende stgrrelse
° Stribeafgraesning med en bagtrad
Nar kgerne har sdt ca. halvdelen af biomassen, bgr de flyttes til en ny del af marken
Adgang til vand med flytbare trug/vogn
Flytbare mineralblokke eller trug
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Der findes mange muligheder for valg af efterafgrgdearter og blandinger. Ikke mindst nar der

er tale om de frivillige efterafgr@der. Efterafgreder anvendes ikke kun til at samle kveaelstof op,
daekke jorden og konkurrere mod ukrudtet, men ogsa med henblik pa at forbedre jordens struktur,
mikroliv, kulstofindhold og for at holde pa eller ggre nzeringsstoffer tilgaeengelige. Baelgplanter
fikserer N fra luften og gger kveelstofmaengden til neeste afgrgde. Derudover kan efterafgrgden
gavne biodiversiteten og skabe bedre vilkar for nyttedyr.

Valg af plantearter til efterafgrgden afhaenger af en raekke overvejelser i forhold til saedskifte,
jordtype og en forventning til jordens kveaelstofindhold efter hgst. Derudover besidder efterafgrg-
derne forskellige egenskaber i forhold til sadybde, vaekstforlgb, rodudvikling, C/N forhold, konkur-
renceevne, skyggetolerance og vinterfasthed, som der ogsa skal tages hensyn til. Der er forskel
pa planternes evne til at optage og eventuelt frigive naeringsstoffer som P, S og K, og nogle plan-
tearter kan h&amme vaeksten af deres naboplanter og bryde smitte overfor jordboende skadedyr
og saedskiftesygdomme.

Ovenstaende egenskaber for en lang raekke planter, er samlet og beskrevet i excel-arket ‘Liste
over efterafgrgder’, hvor der ogsa gives et skgn over udseedsmangde og pris for efterafgrgderne.
Listen er suppleret med efterafgrgdens potentiale som foder til kvaeg, herunder forventet sede-
lyst. Se henvisning bagerst i haeftet.

EGNET TIL AFGRASNING?

Efterafgrederne til afgreesning kan bade fungere som en ngdlgsning i perioder med fodermangel
eller kan veere en planlagt del af fodertilbuddet. Hvis det sidste er tilfeeldet, skal der ved sammen-
saetningen af efterafgrgderne gores overvejelser om kgerne vil zede planterne, om de erneerings-
maessigt lever op til dyrenes behov, samt om de indebzerer nogle sundhedsmaessige risici for
dyrene.
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KOER HAR FORSKELLIGE SMAGSPRAFERENCER

Kger kan veere temmelig restriktive i deres valg af planter og der er stor forskel pa hvad de ader.
Af og til skal de fgrst vaenne sig til at aede nye ting og ofte er det noget de leerer af hinanden.
Derfor kan man godt opleve at én flok kger gerne aeder bade toppen og roden af olierseddike eller
foderradise, mens en anden flok ikke rgrer det. Der vil ogsa kunne findes individuelle forskelle i
flokken. Derfor er det ikke sikkert at en vurdering af aedelysten til de forskellige planter, vil vaere
helt retvisende for alle dyr eller flokke. Alligevel er der givet en vurdering af sedelysten ud fra de
oplysninger og erfaringer, som har veeret tilgaengelige- se 'Liste over efterafgrgder’.

| tabel 3 er vist et udpluk, hvor afgrgder, der opnar lavest karakter, sedes af kvaeg efter nogen
tilvaenning. Der er fx lidt tilvaenning til foderraps og fodermarvkal, mens der er noget stgrre til-
vaenning til olieraeddike og gul sennep. Udviklingsstadiet vil for mange arter ogsa spille ind, hvor
aedelysten falder for modne planter i takt med blomster-og frgsaetning.

TABEL 3: KVAGS A£DELYST TIL FORSKELLIGE
PLANTER UD FRA FORS@G OG ERFARINGER.

Adelyst kvaeg 1-5

ol (1 = vrages, 5 = meget hgj)
Rajgrees, vinterrug, havre, esparsette 5
Fodermarvkal, foderraps 4
Olierseddike 3
Gul sennep 2

Katost, farvevajd 1
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ERNZARING OG SUNDHED

De fleste efterafgrgder kan bruges som foder. Ernaeringsmaessigt vil en blanding af graes/korn/
klgver eller grees/korn/fodringsegnede korsblomster kunne bidrage med en sammensaetning og
en energioptagelse, der kan sikre en hgj tilvaekst hos dyrene. Men der er dog nogle sundheds-
maessige forbehold, der bgr tages, nar efterafgrgderne vaelges og sammensaettes, som naevnes
her.

KORSBLOMSTFAMILIEN

Majroer, foderraps, fodermarvkal og foderradise hgrer alle til korsblomstfamilien og har en saer-
deles god veekst i efteraret og egner sig derfor godt som efterafgrgder, hvor de kan na at danne
en stor biomasse. Korsblomsterne har generelt en meget hgj fordgjelighed og producerer mange
foderenheder pr ha. Fordgjeligheden falder ikke lige sa hurtigt, nar planterne modner, som det ses
ved graesserne og de kan naermere betegnes som et kraftfoder fremfor et grovfoder. Det ggr dem
ganske velegnede til afgraesning i efteraret, og til stockpiling med afgraesning senere pa vinteren
for de mest vinterfaste arter. Proteinindholdet kan vaere ganske hgjt i bladene 20- 25% af tgrstof
og 10-14 % af tgrstof i roden.

FORBEHOLD

Korsblomstrede planter kan give sundhedsmeessige problemer. Det lave fiberindhold og hgje
energi-indhold, samt hgjt indhold af protein, kan give fordgjelsesproblemer og trommesyge (se
faktaboks), hvis ikke dyrene samtidig far noget mere strukturrigt foder.

De korsblomstrede planter kan (ligesom sudangraes, solsikke, lucerne) akkumulere store maeng-
der nitrat i bladene. Hgje nitratmangder kan medfgre forgiftninger hos kgerne (se faktaboks).
Planterne optager meget svovl, som ved lzengerevarende fodring kan give problemer med overfor-
syning med svovl. Desuden kan der opsta diarré, blodmangel, veegttab og mineral-ubalancer, hvis
der fodres stgrre maengder over lang tid. De korsblomstrede planter indeholder glucosinolater,
som kan medfgre jodmangel, nedsat tilveekst og diarré. De fleste af kélplanterne, der er anvendt
som foder, har et lavt indhold af glucosinolater og udger ikke et problem, mens arter, der ikke er
fremavlet med henblik pa foder, som fx sennep og olieraeddike, kan have hgje indhold. Da indhol-
det af glucosinolater er hgjest i frgene, kan afgraesning fgr blomstring reducere risikoen.

AFGRZESNING AF EFTERAFGRGDER
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Korsblomstrede planter ber maks. udgere mellem 50-70 % af dyrenes daglige torstofoptagelse
se anbefalinger nedenfor. Det vil vaere en fordel at stribeafgraesse - gerne hvor dyrene har mulig-
hed for at ga tilbage pa arealet eller et tilstgdende graesareal. Et tilstedende graesareal kan ogsa
veere en fordel i forhold til at sikre dyrene et sted med et tart leje.

BZALGPLANTER

Klgver, eerter, lupiner, lucerne, kaellingetand, bukkehorn og vikke hgrer til aerteblomstfamilien, som
kan fiksere kveelstof fra atmosfaeren. Ernaeringsmaessigt har de fleste en hgj fordgjelighed og

er rige pa protein og passer godt sammen med graes. Nogle arter indeholder stgrre maengder af
antinutritionelle stoffer, som gor at de skal fodres med papasselighed.

Mange beelgplanter kan give problemer med trommesyge, nar de sedes i store maengder. Risikoen
er stgrst ved afgraesning af yngre planter. Efterafgrgden bgr max indeholde 50 % bzelgplanter af
den daglige tgrstofoptagelse for at vaere relativ risikofri, hvor den resterende del bestar af grees
eller andet med lavere risiko for trommesyge. Nogle bzelgplanter giver stgrre risiko end andre. Der
er hgj risiko ved afgraesning af hvidklgver, lucerne, persisk klgver og alsikkeklgver. Middel risiko
med rgdklgver, blodklgver og jordklgver og lav risiko med aleksandrineklgver, kaellingetand, serra-
del, vikke og esparsette.

Planter, der indeholder fytogstrogener kan pavirke dyrenes reproduktion ved hgje indtag (se
faktaboks). Rgdklgver, lucerne og humlesneglebaelg har et hgjt indhold af fytogstrogener. Hvidklg-
ver indeholder normalt lavere koncentrationer af fytogstrogenerne, men vaer opmaerksom pa at
indholdet kan gges ved stress, som ved frost eller syge planter. Afgraesning med mere en 50 % af
daglig terstofoptagelse for kvaeg, der skal ikeelves eller som er draegtige, ber undgas.

ENKELTE UNDTAGELSER FOR BZALGPLANTERNE
VINTERVIKKE

Vintervikke og fodervikke anvendes ofte som drgvtyggerfoder, men seerligt vintervikke bgr anven-
des med forsigtighed. Det skyldes indholdet af forskellige giftige stoffer, der bade findes i meget
unge planter og som gges, nar planten modner. Frgene fra vintervikke er giftige- ogsa for drevtyg-
gere. Derfor anbefales det at vintervikke kun afgraesses, nar planten er 40-50 cm hgj og frem til
blomstring. Maengden bgr begreenses til maks. 10 % af tgrstofoptagelsen. Fodervikke kan anven-
des uden problemer til drgvtyggere.
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LUPINER

Lupiner indeholder alkaloider, som kan vaere giftige for husdyr. Det anbefales ikke at anvende lupi-
ner med hgjt alkaloidindhold. Indholdet er hgjest i yngre blade og vaekstpunkter, men kan variere
en del bade mellem sorter og indenfor samme sort.

Generelt anbefales lupiner ikke til afgraesning.

FLADBALG

Hvis fladbaelg anvendes til afgraesning, bgr det veere i begraensede maengder. Planten indeholder
et toksin, som kan medfgre lammelser, hvis der indtages store mangder. Indholdet er imidlertid
sterst i frgene, sa risikoen er mindre, nar der er tale om afgraesning. Der er udviklet toksinfrie
sorter.

ANDRE ARTER
HOR

Kvaeg kan rigtig godt lide at aede hgrplanten. Bemaerk imidlertid at hgrplanter indeholder stoffet
hydrogen cyanide (HCN), som kan omdannes til blasyre. Blasyre er giftigt og heemmer vejrtraek-
ningen, og dyr, som far for meget blasyre, bliver kvalt. Der er stgrre indhold af HCN i nyvaekst af
blade og staengler, samt nar planten er gdelagt ved nedtrampning eller frost. Desuden kan blasyre
dannes, nar planten omsaettes i vommen. Derfor kan store mangder hgr samt afgraesning efter
frost veere giftigt for kger. Bgr kun anvendes i begreenset meengde i efterafgrgden. Sudangraes
indeholder ogsa HCN.

HIJULKRONE

Bor kun anvendes i sma maengder, da den indeholder de samme stoffer, som engbrandbaeger.
Kvaeg vil eede den, men kun i mindre udstraekning.

KLINTE

Bar ikke anvendes. Dyrene vil gerne sede de yngre planter, men den indeholder toksiner.
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VZER OPM/ZAERKSOM PA DISSE MULIGE
SUNDHEDSMASSIGE UDFORDRINGER:

Trommesyge: Planter, som indeholder meget protein, kan danne skum, sa
den gas, der dannes ved forgeeringen af foderet, ophobes i vommen og
medfgrer trommesyge.

Graestetani: Opstar bade efterar og forar, nar der er hgjt kalium-indhold,
som haemmer optagelsen af magnesium.

Fotosensibilitet: Visse planter kan forarsage fotosensibilitet, hvor dyrene
far hudbetaendelse pa omrader med tynd eller hvidt skind. Det forekommer
typisk om sommeren, sa de synlige tegn vil formentlig ikke forekomme

ved afgraesning af efterafgrgder. Da fotosensibilitet ofte skyldes skader og
nedsat funktion af leveren, bgr der alligevel tages hensyn til det, sa planter-
ne kun optages i begreensede maengder. Det gaelder fx boghvede, alsike-
klgver og hirse.

Nedsat reproduktion: Planter, der indeholder fytogstrogener kan pavirke
dyrenes reproduktion ved hgje indtag.

Nitratforgiftning: Nitrat opstar, nar plantens indhold af nitrat omdannes

til nitrit i vommen. Nitrit omdanner haemoglobin i blodet og dermed trans-
porteres mindre ilt rundt og dyret kan dg af iltmangel. Nitrat akkumuleres

i planten, seerligt efter tgrke og frost og hgj N tilgeengeligt for planten. De
korsblomstrede planter, men ogsa de unge planter af korn, hirse og sudan-
grees kan akkumulere store maengder nitrat. Det ses dog mest pa arealer,
som har faet meget ggdning og i situationer, hvor planten er stresset fx
ved tgrke efterfulgt af regnvejr eller ved frost. Dette er beskrevet i udlandet,
men hvorvidt problemerne kan opsta under danske forhold i efteraret, er
ikke undersggt neermere, men risikoen naevnes for en sikkerheds skyld.
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ANBEFALINGER TIL PLANTEVALG

FA MEST UD AF EFTERAFGR@DEN OG FOREBYG EVENTUELLE
PROBLEMER VED:

Undga renbestand, medmindre det er graes/korn
Brug en blanding der bestar af graes/korn og andre arter, sa baelgsaed og korsblomstrede
tilsammen max udger 50 % (baelgsaed) og 50-70 % (korsblomstrede) af plantemasse.

FOR BLANDINGER MED MEGET UNGE PLANTER OG STOR ANDEL
BZALGFRUGTER ELLER KORSBLOMSTREDE:

Serg for ikke at lukke sultne dyr ud pa efterafgrgden- fyld dem med hg/halm inden.

Hvis muligt- sgrg for gradvis tilveenning. Det ideelle vil vaere +1-2 timer hver dag over 7-10
dage.

Serg for adgang til supplerende hg/halm- eller at dyrene kan ga tilbage pa et areal med et
graestilbud

Serg for at dyrene altid har adgang til en mineralblanding med hgjt magnesiumindhold

AFGRZSNING AF EFTERAFGR@DER 16



3 CENTER FOR
FRILANDSDYR

KRYDSNINGSDYR HOS
/S FRYDENSBJERG

Pa Jan og Mads Volmars gkologiske bedrift anvendes der efterafgrgder i stor udstraekning. Bade
for at holde pa neaeringsstoffer, reducere ukrudtstrykket og forbedre jordstrukturen- og sa kan det
bidrage med billigt foder til dyrene. Bedriften dyrker 400 ha, heraf 54 ha med pligtige efterafgrg-
der og 133 ha med frivillige efterafgrgder i 2023. Det er langt fra det hele, der bliver afgraesset.
Noget tages der slat pa til dyrene eller til biogas. Besaetninger bestar af 230 Jersey x Angus slag-

tedyr, hvor kalvene indkgbes sammen med ammetanter og slagtes, nar de er 24 mdr.

Foto 2. Besaetningen bestar af Jersey x Angus krydsninger- bade stude og kvier, der afgraesser
efterafgrgderne pa Frydensbjerg. Her er efterafgrgden ren hvidklgver.
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AFGRGODEVALG OG SANING

Pa bedriften er der erfaringer med forskellige efterafgrgder. Der er bl.a. anvendt hvidklgver i ren-
bestand og blandinger af rajgraesser, rajsvingel, vejbred og hvidklgver samt blanding af hvidklgver,
lucerne, rajgrees, cikorie og saeddodder.

"DET ER VIGTIGT, AT EFTERAFGRGDEN BADE GBR NOGET GODT FOR JORDEN
OG AT DYRENE VIL £DE DEN. SAMTIDIG GIVER DET MULIGHED FOR AT FLYT-
TE DYRENE TIL RENE MARKER UDEN EN STOR PARASITBYRDE"

Efterafgrgderne undersas med en luftsdmaskine. Der er to kasser pa sdmaskinen - en til hver af-
grgde. Mads har gode erfaringer med at undersa 10 kg pr. ha. Efterafgrégderne kommer som regel
til at sta godt, selvom udsaedsmaengden ikke er stor.

Foto 4. Cikorie vokser godt, har pzelerod
og giver en god jordstruktur.

Foto 3. Rajgraes, hvidklgver, vejbred
og cikorie.
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HOST

Mads har bedst erfaring med at skarleegge hovedafgrgden fgr hgst. | vade ar, kan det dog give ud-
fordringer, da efterafgrgden kan gro op i skaret (bl.a. cikorie), og halmen derved ikke blev ordent-
lig tert. Problemer med at fa halmen tgrt pga. efterafgreaden i halmen samt megen regn, kan lgses
ved at wrappe halmen. Det er efterfglgende blevet foder, som er attraktivt for dyrene.

AFGRASNING

Dyrene afgraesser typisk efterafgrgderne fra september til december. Ca. en fjerdedel af efteraf-
grederne afgraesses. Normalt er afgrasningsstrategien, at dyrene afgraesser en mark indtil de har
&dt op, hvorefter dyrene flyttes til neeste mark. Hvis der er problemer med at tage slaet pga. for
vad jord, bruges dyrene til at afgraesse der. Her har strategien vaeret stribeafgraesning, sa efteraf-
greden ikke bliver tradt op.

Dyrene vejes Ipbende og vejningerne viser tilvaekst pa 1000 gram om dagen hos dyr, der har
afgraesset en ren hvidklgver-efterafgrede uden fodring ved siden af. Pa efterafgrgder med lavere
potentiale suppleringsfodres der med 10 kg kartofler pr. dyr om dagen, samt wrappet halm med
grent efter behov.

VANDING OG FLYTNING AF DYR

Dyrene vandes pa forskellige mader. Nogle vandes i store kar, som fyldes via boring til vandings-
anlag eller med en vandvogn. Andre vandes med vandvogn, hvor vandtrug er monteret pa sider-
ne. Dyrene flyttes tit og er vant til at blive lsesset pa kreaturvognen. Bunden kan saenkes, vognen
er lys at ga ind i og der er en fangefold med, sa det er let at flytte dyrene.
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KVIER PA
FORSOMHOGAARD

Kenneth og Tina Pedersen driver Forsomhogaard med gkologiske malkekger. Pa bedriften er der
370 malkekger med opdreet. Malkekgerne er krydsningsdyr af red-, sortbroget og montbeliarde.
Bedriften har 550 ha i omdrift, hvor de 40-50 ha er med efterafgrgder. Efterafgrederne afgraesses

hvert ar af kvierne.

"VI HAR ALTID AFGRASSET EFTERAFGR@DERNE"

Foto 5. De stgrre kvier afgraesser hvert ar efterafgreder med italiensk rajgraes.
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AFGRGODEVALG OG SANING

Efterafgrgden er italiensk rajgraes, som sas sammen med kornet om foraret. Selvom efteraf-
gragden ikke altid ser ud af meget ved hgst, er det erfaringen, at afgrgden kommer staerkt igen.
Udsaedsmaengden er 10 kg frg pr. ha.

AFGRASNING

Efterafgrederne afgraesses fra midt oktober til indbinding omkring 1. december. Alternativet ville
veere at bruge saedskiftegraesset eller tage kvierne pa stald, sa efterafgreéden giver gratis foderen-
heder og muligheden for at holde dyrene ude noget laengere. Deres erfaring er, at sa laeenge dyrene
har godt med greaes fra en ny mark, holder de huldet og trives rigtig godt med at blive ude.

Dyrene har altid store arealer. Ofte er flere marker hegnet sammen. Kvierne har dermed mulighed
for at gd ind i de laebeelter, der adskiller markerne, hvilket giver god mulighed for at sgge ly og lze,
dyrene far motion og marken bliver ikke for optradt. Der suppleringsfodres ikke.

VANDING OG HEGNING

Vand far de enten fra taetliggende ejendomme eller ved at koble pa vandingsanlaegget. Det er let
at indhegne store arealer. Der saettes traeepeaele og tentorpaele pa skift med en enkelt trad. Med
hjeelp fra teleskoplaesser trykkes peaelene i og traden rulles ud fra ruller, som er fastgjort pa trakto-
ren. Nar kvierne flyttes, fjernes alt hegnet igen. Traden rulles op vha. hydraulik, sa arbejdet hurtigt
kan gores. Hegnet szettes op 1 uge inden kvierne lukkes pa, af hensyn til kronvildtet. Der tjekkes
hegn ofte.
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AFGRASNING AF
EFTERAFGRODER
GYLDENLUND

Jens Erik Pust driver garden Gyldenlund, hvor der dyrkes enarige afgrgder ud fra principperne for
plgjefri dyrkning. Der dyrkes 60 ha, og alle marker holdes grgnne enten med vintersaed, efterafgrg-
der (35 ha) eller med graes. Efterafgreden sammensaettes, sa den kan gavne mikrolivet i jorden,
holde pa neeringsstofferne, sa gedningsbehovet saenkes og fungere som foderbuffer til en mindre
flok Hereford-krydsninger pa garden. Efterafgrgderne giver mulighed for at holde dyrene ude en
storre del af aret og sparer areal med klgvergrees.

BT L AT T ¥ N

Foto 6. Kgdkvaeg afgraesser efterafgrgde. Foto: Jens Erik Pust.
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AFGRGODEVALG OG SANING

Blandinger bliver sammensat ud fra den nytte efterafgreden kan ggre i forhold til at forbedre
jorden og fastholde neeringsstofferne, men skal samtidig kunne afgraesses af kvaeget. Der veel-
ges sent blomstrende efterafgrgder, sa afgrgderne har en lang vaeksttid, da kgerne helst vil aede
planterne fgr blomstring.

| seeson 2023 er blandingerne efter raps sat sammen af havre, fodervikke, boghvede, hgr og hon-
ningurt, mens blandinger efter korn bestar af foderradisen 'Structurator’, olierseddike, fodervikke,
boghvede, hgr og honningurt. Jens Erik har gode erfaringer med, at kgerne gerne vil a&ade hon-
ningurt og hgr. Olieraeddike vil de gerne aede toppen af, men ikke selve roden. Fodervikke og havre
vaelges bl.a. fordi de lukker godt af for ukrudt i marken.

Efterafgrgderne sas umiddelbart efter hgst af hovedafgrgden. Udsasedsmaengden er 30 -35 kg/ha.

Foto 7. Efterafgrgden er her en blanding af
foderradise, olieraeddike, fodervikke, honningurt,
boghvede og her.

Foto 8. Vanding kan udfgres med en
hjemmekonstrueret vandvogn - dyrene graesser
en efterafgrgde. Foto: Jens Erik Pust.

AFGRASNING

Afgraesningsstrategien er, at engen afgraesses om sommeren, sleetmarkerne bagefter og hen pa
efteraret afgraesses efterafgrgderne. Efterafgroderne fungerer som en foderbuffer og giver mu-
lighed for at holde dyrene ude i november og, hvis vejret tillader det, ogsa i december- og pa den
made spares der areal til kigvergraes. Mens dyrene graesser efterafgrgden, fodres de dagligt med
ensilage og de kan ga tilbage pa et andet areal. Hvis de gar leengere vaek fra eiendommen, kan
der vandes med en hjemmekonstrueret vandvogn.
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HENVISNING

| projektet Afgreesning af efterafgrgder er der udarbejdet et
excel-regneark 'Liste over efterafgreder’ med en oversigt over planter, der anvendes
som efterafgreder og som foder til kvaeg.

‘Liste over efterafgrgder’ findes under projektet pa www.frilandsdyr.dk:

www.frilandsdyr.dk/projekter/afgraesning-af-efterafgroeder



http://www.frilandsdyr.dk/projekter/afgraesning-af-efterafgroeder

